Indiens GewUrze tUr daheim

Den Duft und die Farben
Indiens nach Hause holen -
davon traumte Sylvia
Brugger. Inzwischen ver-
treibt die Halbinderin von
Montabaur aus Ubers
Internet ihre eigenen Bio-
Gewdurze.

Dass Ingwer unser Immunsystem
starkt und sich eine Prise Zimt recht
gut auf dem Milchschaum eines
Cappuccinos macht, hat sich ja in-
zwischen herumgesprochen. Weiter
wagen sich aber die wenigsten in die
geheimnisvolle Welt der Gewdiirze
vor., In deutschen Kichen kommen
Kriauter und Aromen zumeist noch
immer aus verstaubten, verklebten
Plastikstreuern, deren Inhalt das
Haltbarkeitsdatum  langst dber-
schritten hat. Unvorstellbar fiir Syl-
via Brugger (31), der der sorgsame
und alltagliche Umgang mit Gewir-
zen quasi an der Wiege gesungen
wurde, Die gebiirtige Koblenzerin
hat eine indische Mutter, ein Teil
ihrer indischen Familie lebt seit Ge-
nerationen vom Gewlirzanbau.

«von der Well der Gewilrze war
ich schon immer fasziniert”, erzahlt
die sympathische junge Frau, die
sich entschlossen hat, diese Faszina-
tion und ihr inzwischen erworbenes
Wissen um Gewiirze auch an andere
weiterzugeben. Seit gut zwei Jahren
handelt ,Suriva® (Sanskrit: Sonne)
oder Kurz Suri, wie Brugger von ihrer
Familie gerufen wird, mit Gewtlirzen
aus Indien. Mehr noch: Sie ldsst sie
sogar eigens anbauen und von Hand
ernten — unter strenger Kontrolle und
nach den Richtlinien der européi-
schen Oko-Verordnung, sodass die
Produkte der Marke ,Suriya® sogar
das grine Bio-Siegel der Europdi-
schen Union lragen.

Ein Stiickchen Indien hat sich Syl-
via Brugger auf diese Weise nach
Montabaur geholt. Dort hat sie auf
einem Fabrikareal ihr Gewitrzlager
eingerichtet. Kunden empfiangt sie
aufgrund der strengen Hygienevor-
schriften normalerweise nicht. Tate
sie es, stiege ihnen das Parfim In-
diens — ein wohliger Aromenmix aus
Koriander, Zimt, Anis, Nelken und
Kurkuma - in die Nase. ,Wir produ-
zieren unter nachhalligen Bedin-
gungen und arbeiten ohne Ge-
schmacksverstarker oder Rieselhil-
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fen”, betont Brugger. ,Unsere Ge-
wiirze sind unbehandelt, unbegast
und unbestrahlt.” Der Mutter einer
18 Maonate alten Tochter ist es wich-
tig, dass Kichenzutaten frei wvon
Schadstoffen sind. Und auch, dass
sig zu fairen Bedingungen herge-
stellt und gehandelt werden. Das ist
ihre Art, den Menschen im Heimat-
land ihrer Mutter etwas zuriickzu-
geben. Ein Teil ithres Erloses kommt

Steckbrief

Sylvia Brugger (31)

® Beruf: Fremdsprachensekretarin
m Lieblingsgericht: alles, was Mama
kocht
m Hobbys: unsere 18 Monate alte
Tochter Laila, Avurveda
® Adresse: Suriya GmbH
Gewitrzhandel
Marsstralie 3
56410 Montabaur
Telefon: 02602/950 62 92
Fax: 02602/950 62 94
E-Mail: info@suriya-spices.de
| Intemnet:
www, suriva-spices,de
® Handel: Direktversand per Inter-
net, ausgewadhlter Einzelhandel

Schulen, Altenheimen, Armen,
Kranken und dem Aufbau von
Arbeitspldtzen [ir Frauen in Sadin-
dien zugute,

Gewilrze sollten am besten frisch
gemahlen werden. Weil Aroma und
Wirkung sich schnell verflichtigen,
sind sie bei Brugger daher nur in
kleinen Portionen a 25 bis 35 Gramm
zu haben. Neben den gingigen Ge-
wiirzen bhietet sie auch eigene Curry-

(Bioinsel Montabaur, Kaufhof am
Minchner Marienplatz)

B Referenzen: ELI-Bio-Siegel, Koope-
rationen mit der Hotelkette Mari-
tim, Cartier, Gastronomie

m Aktionen: Vortrige ,Geh' hin, wo
der Pfeffer wachst", Kochevents
buchbar

und Gewilrzmischungen (.Masa-
las") sowie exotische Speisezutaten
wie Gewlrzsalze oder Kafleegewirz
an. Gemdrsert und abgepackl wird
bei .Suriva” nicht auf Vorrat, son-
dern auf Bestellung, stets nach Be-
darf. Damit die Gewilirze ihren Duft
und Geschmack erhalten und voll
entfalten kdénnen, rdt Brugger, sie
trocken, licht- und luftgeschiitzt zu
lagern und moglichst schnell zu ver-
brauchen. Dann stellt sich beim Ko-
chen auch das ein, was Sylvia Brug-
ger den Aha-Effekt nennt: ,Fiir die
meisten sind Gewilirze nur eine Zu-
gabe — dabei steht und fallt damit das
Essen!”, erklart sie leidenschaftlich.
Aber nicht nur dem Geschmack
von Speisen sind Gewiirze zutrag-
lich. Thre Inhaltsstoffe und &theri-
schen Ole férdern auch unser Wohl-
befinden. So kann Zimt den Blut-
druck senken, Chili Entziindungen
hemmen und Kardamom die Symp-
tome eines Katers lindern, Beim Ko-
chen rat Brugger, Gewilirze vorher
ohne Fett anzurosten, damit sie ihre
Wirkung wvoll entfalten. Ach, eine
Menge hdtte die , Kowelenzerin® mit
indischen Wurzeln zum Umgang mit
Gewiirzen noch zu sagen — wer will,
kann sie fragen.
MICOLE MIEDING



