AKTIV WERDEN UND GEWINNEN MIT
DEM COCA-COLA AKTIVITATENPASS

Beim Finalevent kommt es auf die aktive:
Teilnahme jeder und jedes Einzelnen
an. An zahlireichen Bewegungssta-
i tionen im ganzen Stadtgebiet
Kkénnt ihr neue Sportar-
ten ausprobieren und
dadurch Aktivitaten-
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KONRAD-ADENAUER-PLATZ: | | Boule, Ballett, Spinning, AKTIVSTE STADT! 21303 i
T-Shirt Menschenkette Rekordversuch, [{if Coca-Cola Sports Park :
Trampolin fur jedermann, Geldsack- mit Bike Loop, Hau den : g Menschen die Freude am Sport vermitteln
weitwurf, Reaktionswand, Mission Lukas, Kistenparcours, und langfristig fr einen aktiven und gesunden
Olympic Hauptbiihne, Losbox zum Chill Out Area, Losbox Lebensstil begeistern - das ist die Idee von Mission
Aktivititenpass-Gewinnspiel zum Aktivitdtenpass- o Olympic. Seit 2007 suchen die Initiatoren Coca-Cola
Gewinnspiel Deutschland und der Deutsche Olympische Sportbund
(DOSB) besonders aktive Stadte und Kommunen, die sich
nachhaltig fur Bewegung und Breitensport einsetzen.

punkte fir eure Stadt
sammeln. Zusatzlichen
Anreiz zum Mitmachen bietet
der Coca-Cola Aktivititen-
pass und das damit verbundene
Gewinnspiel.

PARKPLATZ cin Sportevent fo ledermann
FROSCHPFORTSTRASSE: Die Finalisten der Kategorie 1 (kleine Stadte bis 25.000 Einwoh-
Bobbycar-Parcours, Angelspiel, nen) Montabaur und Libz treten diesen Sommer miteinander
Kofferreise, Haare trocknen mit in den sportlichen Wettstreit. Beide Stadte richten als Finale von
Luftballon Mission Olympic ein mehrtagiges Sportevent aus, das sich in zwei

Teile gliedert: Am Freitag zeigen Unternehmen, Schulen und weitere R bl
angen bei i sich Bewsaur PTEMBE
Einrichtungen beim Tag des Alltagssports, wie sich Bewegung in das 20- UND 21. SE! 2 TR e e A

s. Lageplan) werfen und mit etwas Gluck ein

Aktivititen sammeln und
tolle Preise gewinnen

So einfach geht’s: Acht Bewegungs-

© stationen absolvieren und abstempeln
lassen, anschlieBend die vollstandig ausge-

KALBSWIESE:
Ergometer, Laser-

Simulationstraining,
Mehlsackhupfen, Geld-
tauchen im Tauchtruck

o . ein
ablet-PC oder einen Sportscheck-
Gutschein i. H. v. 200 Euro gewinnen

" QUENDELBERG
FROSCHPFORTSTRASSE: FuBballabaeichen und Samstag, den 21. September, 18 Uhr stattfindet. FREI;::& 0, S
Traktorziehen, Sumoringen, TorwandschieBen, Roll- Macht mit und unterstiitzt eure Stadt FREITAG, 20. SEPTEMBER -STUNDEN'TA Dlelzlehir o dor Gitviirer adeteut]
BogenschieBen, Bullriding, stuhlbasketball, Kleinfeld- auf dem Weg zum Titelgewinn! TAG DES TS 24‘"‘ {t Familic und Freunden im ganzer! der T\sslcr::)\ymp\; Hathb\]:‘ne
Boxen, Wasserspritzwand, Tennis, Beachvolleyball, Bei beiden Teilen des Finalevents kommt es auf die ALLTAGSSPOR vonﬂymm.,mum-.wm‘ o " ’ 3 aust:ir?u;i::tds- Pd:)nar:;r;“)atz
Fecht-Parcours, Ponyreiten Wasserrutsche, Kamelle- aktive Teilnahme aller Birgerinnen und Brger an, e 16 U Montabaurs Schuler, % e o tomtonen e s v _ . Prog X
Schleuder, Baumklettern denn jede an den verschiedenen Sportstationen §"°,{‘f,':fkm'ﬁ:in“\:$"“°““""“"' elepent .

und -abseilen, Ba,fuppfad absolvierte Aktivitat wird gezahlt

Gewinner ist jeder, der mitmacht!
Der Sieger kann sich neben dem Titel
Deutschlands aktivste Stadt 2013 Gber eine
Férderprémie fur den Breitensport in Hohe
von 20.000 Euro freuen. Die zweitplatzierte
Stadt erhalt 6.000 Euro zur Unterstatzung
der regionalen Sportinfrastruktur.

SCHWIMMBAD:
Powerrutsche, Kicker,
Sportschwimmen und
Schwimmen unter
erschwerten Bedingungen,
Speisbiitten-Rennen
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Parkflachen:
Schulzentrum, (Von-Bodelschi
2: Festplatz Eichwiese
3: Kreisverwaltung, (Peter-Altmeier-Platz)

Parkplétze fiir Menschen mit Handicap:
Tiefgarage Sid und Quendelberg, Albertstrafe

kostenfreier Shuttlebus:
sam: . September von 9-23 Uhr

Quendelberg - Schwimmbad - Parkflache 1

FrisschpfortstraBie

PROGRAMMHOHEPUNKTE

8-16 Uhr Tag des Alltagssports
Sportfeste der Kitas und Tanz-Flashmob im
Schulzentrum Montabaur sowie Angebote von
Firmen und Behérden wie z. B. Tai Chi in den
Caritas Werkstatten Westerwald/Rhein-Lahn,
Krankenbett-Staffel im Katholischen Klinikum

Koblenz-Montabaur oder Bewegung und Spaf in BEWEGUNGSSTATIONEN, DIE

der Kreisverwaltung des Westerwaldkreises IHR NICHT VERPASSEN SOLLTET:
18R Startschuss zum 24-Stunden-Tag

Auf der Mission Olympic Hauptbiihne zu zahl- nLange Nacht der Fitness«

reichen Sportaktivitaten in der Innenstadt wie z. B. im FiT-UP Sportcenter, Freitag 18-24 Uhr

lauf, Coca-Cola Sports Park
Volleyball, die ,Lange Nacht der Fitness* in der Parkanlage an der Stadtmauer,
oder Tanzen bis Mitternacht Freitag 18-22 Uhr und Samstag 9-18 Uhr

Programm mit der Gruppe ,,Monta Batida‘ und der MegaBand
auf der Mission Olympic Hauptbihne, Freitag ab 18:30 Uhr

GURr  Start in den Tag mit Fridhschwimmen Rekordversuch T-Shirt Menschenkette

im Mons-Tabor-Bad am Kleinen Markt, Freitag um 18:45 Uhr
9-18Uhr Uber180 Bewegungsstationen Schwarzlicht-Volleyball

auf dem gesamten Veranstaltungsgelanda. auf dem Konrad-Adenauer-Platz, Freitag 22-24 Uhr
10URr  Prominenz aus Politik und Sport T T TS

auf der Mission Olympic Hauptbiihne =

GroBe ,,Big FM Party Night

T-15Uhr Stidteduell Montabaur gegen Lilbz auf dem Quendelberg, Samstag ab 19 Uhr

in den Disziplinen Gummistiefelweitwurf,
Staffellauf, Tauziehen, Hochsprung
und Stéckelschuhlauf
18UNr  Verlosung Coca-Cola Aktivitatenpass-Gewinnspiel
auf der Mission Olympic Hauptbihne am Konrad-Adenauer-Platz,
ab 19 Uhr groBe ,Big FM Party Night" auf dem Quendelberg




