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Montabaur bewegt sich !

~turnschuhtag” in Montabaur

Mehr Bewegung am Arbeitsplatz! Unter diesem Motto fand in Montabaur

der 1. Turnschuhtag auf Anregung der BARMER GEK und der Stadt Montabaur
statt. Einen Tag sollten Mitarbeiter ihre Turnschuhe auf der Arbeit benutzen:
Kollegen aufsuchen statt zu telefonieren, Treppe statt Aufzug, Spaziergang in
der Mittagspause u.s.w. Die Aktion steht im Rahmen des Wettbewerbs ,Mission
Olympic”, bei dem sich die Stadt Montabaur um den Titel ,Deutschlands aktivste Stadt” bewirbt.

Die Verbandsgemeindeverwaltung war mit dbei. Stadtbilirgermeister Klaus Mies bei einem
Besuch in der Stadtbuicherei mit Turnschuhen

Auch das Jobcenter Montabaur nutzte
den Turnschuhtag zu mehr Bewegung
am Arbeitsplatz.

i Mission
Olympic

Vom LSB Bildungswerk
Sport animiert, prasen-
tieren Schilerinnen und
Schiiler verschiedener
Montabaurer Schulen ihre
Turnschuhe als Zeichen

! ) Cesucm ihrer Aktivitat.
Deutschlands aktivste Stadt! Das Team der Kommunikations-
P ) beratung Altwasser mit Sitzball und
G, . < Turnschuhen



